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Psychiatricka 1éCebna
ozila devatym roc¢nike

jezdeckych her

Kosmomosy (fil) Psychiatricka le-
¢ebna uspofidala ve stredu odpo-
ledne tradicni jezdecké hry, které
jsou kazdym rok vrcholem tera-
peutické price s klienty. Program
v aredlu Na Kopedku je urieny
take vefejnosti, akce by méla podle
organizdtorti napomoci jeité vice
propojit psychiatrickou lééebnu se
svym okolim.

V rdmci jezdeckych her si mohli
sami klienti vyzkouset hned néko-
lik disciplin spojenych s jizdou na
koni. Ostatni pacienti a vefejnost,
ktera dorazila do aredlu lécebny,
pak povzbuzovali kadého souté-
Zictho potleskem. Zdjemci si mohli
na misté zakoupit vyrobky klientit
lecebny, ale i obcerstveni, které na-
bizela kavirna Fokus.

V ramci své 1é¢by maji moZnost pa-

cienti navitévovat v lécebneé nejriz-  stereotypu zvldété u dlouhodobéji

néjdi druhy alternativnich forem hospitalizovanych klienti. Samo-

Jezdecké hry. Foto: M. Filip -

ziejmé to viechny stimuluje po
strance socidlni, télesné, emodni a
také poznavacich funkei jako pa-

terapie, jednou 2 nich je pravé hipo-
terapie. .Jedna se o formu zabavy a
vzruseni, vytrzeni z kakdodenniho

méf a pozornost,” p
chalozka Petra Cern:
V béinem provozu |
vuje hipoterapie vét
ni lécebny. .Na tera

 dochazi celkem 13

devitém roce éinno
jsme tu meli 412 pa
zi opakované, to zn
ucasti v roce na 319 1
lekcich,” uvedla psyt
Cernd Rynegovi.

Zyifata jsou dasted
obcanskym sdruzer
pripravy koni Chrpz
koné pfipravuje pro |
ci. ..Od doby naseho
takto zapljéeno v 1&
koni, rozmistény jsc
po celé republice,” u
Chrpa Hana Pospisil




