Béh kolem nasich Kosmonos 3.ledna 2015- pohled na trasu béhu - Nase Kosmonosy

Napsal uzivatel David Odnoha
Utery, 30 Prosinec 2014 22:30

{ e 1
! Debiska, A% 2 | v

Oabisk ,' ﬁosmonos'y‘
&
. & 7
R, |
e
s "sﬂﬂfs@m y

Uvidime, jaké bude v sobotu 3.ledna 2015 dopoledne pocasi. Zatim to vypada spiSe na teploty
lehce pod nulou, coz by znamenalo, Zze bychom se mohli vyhnout nepfijemnému a
dvachtavému bahnu, a uzit si jak tvrdy povrch, tak louku a cesty v Obore. Stésti v§ak preje
pfipravenym, a proto jsem pfipravil trasy dvé. Prvni trasu bych preferoval, je to vice povrchové
rozmanita cesta, druhd - zalozni, nebo také sucha - je viceméné porad po tvrdém povrchu. Obé
meéfi celé necelych 8,5 kilometru, a z obou se d4 ubéhnout je ¢ast, samozfejmé. Jinymi slovy -
bud rad, kdyz se na startu nebo béhem cesty pfipoji i ti z vas, ktefi se tfeba na celych 8
kilometrl neciti. MUzete si vybrat béh po severni ¢asti mésta nebo po jizni ¢asti mésta, v obou
variantach muze byt jako stfedobod trasy zamek &i jeho park. Hodné zaokrouhlené meéfi severni
¢ast trasy zhruba 5 az 5,5 kilometru, jizni pak 3 az 3,5 km. Kopcim se ale nevyhneme :-))
Prvotnim zdmeérem bylo a je obéhnout hranice katastru mésta a zavitat také do jeho srdce -
tedy k zamku. Pojdme se tedy spole¢né podivat na obé mozné varianty naseho pohodového
spolec¢ného sobotniho vybéhu.
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